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Caros leitores da Revista da SOCERGS.

Foi com grande satisfagdo que recebi a missédo de editar este nimero de nossa revista. Agradecgo aos colegas convidados pela presteza
na aceitagdo da tarefa e no entusiasmo demonstrado em colaborar. O tema escolhido: “Avaliagdo de doenga coronaria em assintomaticos”
tem enorme importancia e implicagées em nossa pratica clinica.

A responsabilidade é grande quando recebemos individuos sem doenca coronaria manifesta para avaliagdo ou quando temos que
interferir sobre a comunidade ou 6rgéos de saulde publica. A sistematizagdo da investigacdo, os custos envolvidos , as decisdes sobre tratamento
ou intervengdo exigem o entendimento da complexidade da doenca aterosclerética.

O processo de aterosclerose hoje é considerado como uma doenca imuno-inflamatéria cronica de artérias de médio e grande calibre.
Inicia cedo — muitas vezes , na infancia e adolescéncia — e permanece clinicamente silencioso até que uma ruptura de placa ou uma erosédo
endotelial leve a uma trombose aguda, com eventos clinicos. Aproximadamente 40 a 60 % de eventos ateroscleréticos cardiovasculares oclusivos
— infarto do miocardio ou morte stbita — ocorrem como primeira manifestac&o da doenga , sem aviso. E muito comum o destaque , pela midia , de
personalidades , aparentemente saudaveis , cuja morte subita causa perplexidade.

A identificagdo de individuos em risco de eventos é obviamente importante e a consequéncia é a necessidade de implementagcdo de
medidas efetivas de prevencao , reducéo de risco e tratamento.

Procuramos nesta edigdo, que vai compreender dois volumes , revisar diversas ferramentas disponiveis de avaliagdo . Isso foi feito de
forma critica pelos autores . N&o estabelecemos uma hierarquia na investigagdo. O julgamento sempre sera individualizado e seguindo a “regra
de ouro” da Medicina Baseada em Evidéncias : a melhor evidéncia disponivel , a interpretacdo e a indicagdo do especialista e a compreenséo e
escolha do paciente.

Embora o desenvolvimento tecnolégico hoje seja uma realidade impressionante , a Medicina ndo é uma ciéncia exata. O julgamento
individual, o conhecimento e o amadurecimento profissional fazem diferenga na interpretacéo e no resultado das nossas escolhas.

Agradeco e desejo uma boa leitura a todos.

Pedro Pimentel Filho
Editor convidado

Endereco para correspondéncia :

Gal Couto de Magalhées,1123 apto. 202, Porto Alegre 90540-131
E-mail: pimentelfilho@uol.com.br

Revista da Sociedade de Cardiologia do Estado do Rio Grande do Sul * Ano XIX n° 23 Set/Out/Nov/Dez 2011



