
 Revista da 
SOCIEDADE DE 
CARDIOLOGIA DO 
ESTADO DO RIO 
GRANDE DO SUL

 
 
 
 
 

 
 

 
“Interdisciplinaridade em Cardiologia” 

 
 
 
 
 
Prezados leitores da Revista SOCERGS, 
 
Foi com grande satisfação que recebi a tarefa de editar este número de Revista SOCERGS. Agradeço a todos os colaboradores pelo empenho e 
dedicação à tarefa que lhes foi confiada, e o excelente resultado poderá ser conferido nas páginas a seguir. O tema “Interdisciplinaridade em 
Cardiologia“, escolhido para rechear essa edição, além de atual é de extrema importância na prática clínica, em qualquer seguimento na área da 
Cardiologia. 
O termo interdisciplinaridade não possui ainda definição plena, um sentido único e estável; caracteriza-se pelo vigor das trocas entre especialistas 
e pelo grau de integração legítimo de diferentes disciplinas/áreas, na essência de um mesmo objetivo. Interdisciplinaridade também é uma 
questão de atitude, relação de harmonia e mutualismo, onde ocorre substituição de uma compreensão fragmentária do conhecimento para uma 
compreensão unitária. 
Na prática diária, o conceito de interdisciplinaridade muitas vezes não é fácil de ser atingido, pois é um processo e uma filosofia de trabalho que 
não se ensina e nem se aprende, apenas vive-se e exerce-se. Os tradicionais Simpósios das Especialidades da Sociedade de Cardiologia do 
Estado do Rio Grande do Sul, que além da participação médica conta com a integração das áreas da Nutrição, Educação Física, Fisioterapia, 
Enfermagem e Psicologia, procuram anualmente abordar o tema interdisciplinaridade através de diversas facetas, e nessa edição o leitor poderá 
apreciar produções originais e revisões acerca de assuntos relevantes entre as diversas especialidades, à luz da Medicina Baseada em 
Evidências.  
 
Agradeço pela oportunidade e desejo a todos uma ótima leitura. 
 
 
Aline Marcadenti, - nutricionista 
Editora convidada 
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